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こんな今こそ
「住育の家」を
知ってほしい

父親から「人の役に立つ人間になれ」と育てられた著者は、祖父・父と教師の家系に育った影
響もあり、当然のように小学校教師の道を進み、これぞ天職だと充実した日々を送っていた。
その後、建築家の夫と結婚、子育てをしながら家族が毎日笑顔で暮らせる家を建てるために幾
つもの学校に通い、日々の暮らしの中で検証。1986 年に（株）ミセスリビングを設立し、「お
母ちゃんの住まい」⇨「住育の家」をオープンハウス、全国・世界各地から１万人を超える見
学者が訪れている。「人の役に立つ人になれ」という父の教えは、「家族を幸せにする家づくり」
となり、半世紀をかけて、世界中に増やしてゆく活動へと広がっている。

◉SDGs 目標に貢献しています


